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POTENTIELL LED

Muskus och Avaträsksjön 
med närhet till Vistträsk

1 km

Norrskensudden
Muskus

Nordic Way

Avaträsket

Nörd-Vistträsket

Sör-Vistträsket

Muskkus och Avaträsksjön

Nod B Vistheden

Cykelrunda runt Muskus och Avaträsksjön. Möjlighet till 
rundslingor. Vackra byaområden med mycket vatten och 
badplatser.
Lanthandel och sommarcafé i Vistträsk. Boende på Norrskens­
udden, Skatan med stugor och camping, bastu och flotte, 
uthyrning kanot och cykel. Boende i lägenheter för övernatt­
ning i Vistträsk. Vore unikt med Paddelled från Manjärv till 
Vissträsket.Det skulle kunna länka ihop ett ledsystem via 
paddling. Manjärv är ett rikt fornlämningsområde och littera­
tur finns skrivet om detta. Bra område att vandra, paddla och 
cykla i. Bussförbindelser. Naturguider På Land och vatten

Dock är de föreslagna ledsträckorna potentiella och ingen 
ledmarkering finns och de är ej inventerad så det finns ingen 
vetskap om behov av fysiska åtgärder. Paddelleden kräver sina 
speciella resurser, både inventering och åtgärder med vinsch.
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Potentiell led: 
Muskus och 
Avaträsksjön 
med närhet till 
Vistträsk. 

Allmänt 1 - 3 Kommentar status

Kommun:
Älvsbyn

Kombinerad Vandring och Cykling.

Startpunkt Norrskensudden, Vistträsk 1 Status 1 på service och innehåll men 3 på 
fysiska åtgärder

Kontaktperson Sara Bohlin 070-1727199
sara@norrskensudden.se
www.norrskensudden.se

Skyltning i led 3 Finns ej, potentiell led

Spångning/ 
räcken etc

3 Finns ej, potentiell ledd

Rastplatser 3 Finns ej men det vill man ska finnas. Två 
badplatser: Muskus och Vistträsk. 

Livsmedel 1 Lanthandel i Vistträsk
Servicepunkt med apotek och post

Mat, gårdscafé,    
sommarcafé, 
gårdsrestaurang

1 Sommarcafé i Vistträsk byagård

Bussförbindelse 1 Ja, men glest mellan avgångar buss 242 från 
Älvsbyn

Drivmedel ?

Parkering 1 Ställplats vid lanthandel i Vistträsk

Boende* 1 Boende, husvagnscamping på Norrskens
udden Muskus. Stuguthyrning på Skatan. 
Lokal med övernattningslägenheter. Olstor-
pet- franskt företag. Möjligen privata stugor.

Uthyrning t ex 
cykel

1 Norrskensudden hyr ut kanoter och kan fixa 
cyklar. 

Natur- & Kultur-
värden

1 Fornlämningar, naturreservat

Fiske 1 Fiske i Djupträsk m fl sjöar.

Kojor/bastu m/u 
eldstad att hyra/
låna

1 Ev. många privata uthyrningar? Norrskens
udden-vedeldad bastu. Bastubåt och flotte.

Tillgänglighets-
anpassat

?

Kommersiellt 
utvecklad  
(paket mm)

3 Finns ej men intresse att utveckla.

Attraktioner/ 
Besöksmål  
(se kriterier)

1 ”En dag i Laver”

Badplats 1 Muskus och Vistträsk

fortsättning på sid 3

mailto:sara%40norrskensudden.se?subject=
http://www.norrskensudden.se
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Potentiell led: 
Muskus och 
Avaträsksjön 
med närhet till 
Vistträsk. 
forts.

Allmänt 1 - 3 Kommentar status

Säkerhet ?

Lokala guider 1 Bill Nilsson Vistträsk -Laver
Lennart och Viktoria Kärrman - natur, fiske 
och jakt.
Erik Isaksson – jakt
Roger Sandberg – jakt.

Övrigt att til�-
lägga

Det finns rika sjösystem. Man kan paddla 
kanot från Vistån ända ner till Manjärv. 
Vinsch i Muskusbäcken ifall man vill ta sig 
in till Muskussjön. Muskusbäcken rinner ”åt 
fel håll”. Anmärkningsvärt – UNIKT.

FÖRKLARING 
Status 1: Finns i bra skick  Status 2: Behöver kompletteras/röjas/restaureras  Status 3: Finns ej. 
*) Boende= Värdshus, B&B, BpL, Gårdshotell, Pensionat, Stugor o Camping med service.

Natur- och kulturvärden
Fornlämningar vid Kantabergsheden – fanns ej karta. 
Här finns flera fornminneslämningar b la rester från en 
stenåldersboplats och samiska eldhärdar. Man kan gå en 
fornminnesstig som är 1,5km förbi några av dessa. Vid 
stigens början finns en infotavla som berättar vad man ska 
titta efter. 

Fornlämningar är inte lätta att se i terrängen för den 
som inte är van att upptäcka dem. På Kantaheden finns 
också många lämningar efter äldre tiders skogsbruk och 
tjärdalar. 

Fornlämningar vid Stormansberget – fanns ej på 
kartan. Altarringen samt hönorna på Nattberget. 

Nakteberget: naturreservat med fantastisk natur 
(längre avstånd)

Rastkoja med finns på Nakteberget. Fina skogsvägar 
kring Vistbacka.


